
 

 

紅葉に彩られた春日山､若草山､大和三山･･･ 

奈良大和路の歴史トレイルを歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２５日（月）～１１月２８日（木）  

旅行代金  おひとり様 1３８,０００円 (新千歳発着)    ９８,０００円 (奈良発着)  

※下記以外からのご参加についてはお問い合わせ下さい 

１ 全食事フリーのリーズナブルな料金でのご案内  

２ 万葉集にも詠われた古代ロマンの舞台、大和三山 

  (香具山･耳成山･畝傍山)をワンデイハイクでめぐる 

３ 世界遺産･春日原生林から柳生の里へ。深まりゆく秋の 

森や古寺古社を訪ねながら古の道をたどる 

４ 日本古代史に詳しいツアーリーダーの歴史解説付き! 

５ ４日目の行き先は、天候や紅葉の見頃、皆様のご希望 

などを加味して決定。おすすめのスポットへ 

６ 天然温泉が湧くホテルに３連泊。不要な荷物を預けて 

身軽にハイキング。荷物の移動も無くて楽々快適 
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[利用予定航空会社] 全日空、日本航空など  

[利用予定ホテル] 奈良／ダイワロイネットホテル奈良

(天然温泉) または同等クラス  

[食事]朝 0・昼 0・夕 0 [最少催行人数]4 名（最大 8 名）  

[１人部屋利用追加料金] 設定なし(要問合わせ) 

[添乗員(ツアーリーダー)] 新千歳空港から全行程同行 

◆現地案内人は付きません。全行程、ツアーリーダーが 

ご案内します 

奈 良 

４名から催行決定 

石畳の残る滝坂の道(旧柳⽣街道)   春日山山麓に落ちる鶯ノ滝 

春日⼤社の神域として千年
以上も伐採が禁じられてき
た春日山の森。貴重な原⽣林
が残り、世界遺産に登録され
ています。秋はモミジ類の
美しい紅葉が期待できます 

⼤和三山すべてを⾒渡す眺望スポットの藤原京跡。例年 10 ⽉上〜下旬はコスモスの花が⾒頃です(写真手前の山は香久山／イメージ) 

歩行レベル 

★★ 

ハイキング 



 

 

  

  日   地  名 ⾏        程 食事 

1 
11/25 

(月) 

新  千  歳 

伊 丹 

奈 良 

新千歳✈伊丹 鉄道またはバスにて奈良(近鉄または JR 奈良駅)へ。 

着後、ホテルのチェックインまで奈良市内フリータイム。 

近場では奈良公園、東⼤寺、興福寺、春日⼤社、奈良国⽴博物館など。
紅葉の寺社仏閣の散策をご自由にお楽しみ下さい。 

奈良ご集合の⽅は夕刻までにホテルにお越し下さい。   【奈良泊】 

― 
― 
― 

2 
11/26 

(火) 

奈 良 
⼤ 和 八 木 
耳成山／藤原宮跡 
香具山／神武天皇陵 
畝傍山／橿原神宮 
奈 良 

■大和三山ハイキング／歩程:約 6 時間 

各自朝食後、近鉄にて大和八木駅へ。ここからスタート。 

･･･耳成山(みみなしやま／140m)･･･藤原京跡(特別史跡／⼤和三山をぐ
るりと⾒渡す展望地)･･･香具山(かぐやま／152m)･･･本薬師寺跡･･･神武
天皇陵･･･畝傍山(うねびやま／199m)･･･橿原神宮･･･近鉄･橿原神宮駅  

※昼食･飲み物は各自でご⽤意下さい。⾏動途中でも購入できます。【奈良連泊】 

― 
― 
― 

3 11/27 
(水) 

奈 良 
春 日 山 原 ⽣ 林 
若 草 山 
旧 柳 ⽣ 街 道 
円 成 寺 
奈 良 

■春日山原⽣林〜旧柳⽣街道ハイキング／歩程:6〜7 時間 

各自朝食後、バスにて若草山⼊⼝へ。ここからスタート。 

･･･春日奥山遊歩道･･･若草山(別名･三笠山／342m)･･･鶯ノ滝･･･⾸切り
地蔵･石畳道･･･地獄谷石窟仏･･･円成寺(えんじょうじ／運慶作の国宝･
大日如来で有名)=バス=JR 奈良駅･･･ホテル  

※昼食や飲み物は⾏動中に取れるものを各自でご⽤意下さい。   【奈良連泊】 

― 
― 
― 

4 11/28 
(木) 

奈 良 
歴史トレイル 

ウォーキング 
伊 丹 
新 千 歳 

■歴史トレイルウォーキング／歩程:3〜4 時間 

天候や紅葉の情報、皆様のご希望等によりコースを決定します。 

【コース案】※参考まで 

●清澄の⾥(帯解寺〜「錦の⾥」と呼ばれる正暦寺) 

●佐保･佐紀路(平城宮跡〜法華寺〜ウワナベ古墳〜不退寺)など。 

午後ホテルに戻り、荷物ピックアップ。奈良発着の⽅は解散となります。 

鉄道またはバスで伊丹空港へ。伊丹✈新千歳 

― 
― 
― 

※現地の諸事情により、⾏程の入れ替えや変更、一部、ハイキングコースを割愛する場合があります。 
※歩程は休憩などを除いた実質歩⾏時間の目安です。当日の天候や道路状況、歩くペースなどによって前後します。 
※ハイキング日の昼食･⾏動食は各自で携⾏できるものをご用意下さい。ホテルは JR 奈良駅に近いので、周辺のスーパー、コンビニ

などで購入できます。また飲み物は駅やハイキング途中、自動販売機などで購入可能です。 
※朝食はホテルでも召し上がれます(各自払い)。夕食場所については、ご希望があればツアーリーダーがアドバイスやご案内をします。 
 大和三山 ～香具山・畝傍山・耳成山～ 

古来より多くの歌に詠まれた大和三山は、奈良県橿原市に位置する
香具山、畝傍山、耳成山の三山をいいます。由緒ある歴史と長きにわ
たって守られてきた素朴な景観、現在でも人々に広く親しまれている事か
ら、2005年に国の名勝に指定されました。万葉集には中大兄皇子(後
の天智天皇)が大和三山を詠んだ有名な歌が残されています。 
香具山は 畝火(傍)ををしと 耳梨(成)と 相あらそひき 神代より  
斯くにあるらし 古昔も 然にあれこそ うつせみも 妻をあらそふらしき 

『訳:香具山は畝傍山を雄々しいと言って耳成山と相争った。神代から
そうらしい。昔もそうだったからこそ、今も愛する人を取り合って争うらしい』 
この歌には、中大兄皇子が当代随一の歌人と言われた美女･額田女王
を弟の大海人皇子(後の天武天皇)と取りあった･･･という逸話が伝わり
ます。２日目は､そんな古代日本の歴史秘話やロマンが随所に残る奈良
飛鳥路の古道を、ツアーリーダーの解説を交えてのんびりたどります。 

聖徳太子の生誕地と伝わる橘寺 

この時期、例年では奈良公園や寺社仏閣の境内は紅葉が
⾒ごろの季節です(イメージ) 

初代天皇とされる神武天皇を祀る
橿原神宮。畝傍山麓に鎮座します 

若草山から⾒下ろす東⼤寺⼤仏殿と
奈良市街 

◀⼤和三山めぐりでは、奈良の平城京に遷都され
るまで古代日本の中枢だった日本初の都城･藤原
京跡を訪れます。秋晴れの中、広⼤な遺構をのん
びり歩くと 1300 年前の世界に誘われるようです 


