
各ツアーの詳細を別途ご用意しています 

お気軽に下記までご請求下さい 

☎ 011-251-1900 
e-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 
 
 
 
  

 
 

   
●⼤きく記載のツアー代⾦は新千歳空港発着です。〜と記載のツアー代⾦は、 

ご参加⼈数による料⾦変動制となります。詳しくはお問合せ下さい。 
●燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます。記載の料⾦は目安です。 

発券時の為替レート等により 変動しますので、あらかじめご了承下さい。 
●基本的にお部屋は 2 名１室の男⼥別相部屋となります(⼭⼩屋は除く)。お⼀

⼈部屋希望の場合は、お⼀⼈部屋利⽤追加料⾦を申し受けます。追加料⾦は
ツアーにより異なります。またお受けできない場合もありますので､詳しくは 
お問合せ下さい。※お一人様参加で相部屋希望でも相部屋のお相⼿がいない場合は、追加料⾦をお⽀払いいただき、お⼀⼈部屋をご利⽤いただきます。  
日程／日数／レベル ツアー名 (国 名) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

2 月 19 日(水) 

〜2 月 25 日(火) 

 
   

 
★★ 

観光＋ハイキング 

軽ハイクを楽しみながら４大世界遺産を巡る 
中部ベトナム世界遺産周遊 (ベトナム) 

358,000 円 
東京･大阪発着同額 

催  4 名 
朝5・昼3・夕4 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈乗継✈ダナン ❷=世界遺産フエ建築物群観光(グエン朝王宮､カイディン帝廟な
ど)=ドンホイ ❸=世界遺産フォンニャ･ケバン(ボートで洞窟観光)〜天国の洞窟(ハイキング) ❹クアンフ
ー砂丘=ドンハー(ベトナム戦争非武装地帯)=フエ ❺=ダナン観光(大聖堂､ドラゴン橋など)=世界遺産ホイ
アン観光(福建会館､日本橋など) ❻=世界遺産ミーソン遺跡=ハノイ✈ ➐✈乗継✈新千歳(各地) 
point グエン朝の古都フエの建造物群、中世の港町ホイアン、古代チャンパ王国の聖都ミーソン、世界最大
級の鍾乳洞が点在するフォンニャ・ケバン国立公園など、世界文化遺産＆自然遺産の宝庫、ベトナム中部を
のんびり観光･散策・軽ハイキング。フエの宮廷料理やダナン､ホイアンの名物料理、郷土料理も堪能します。 

燃油･空港諸税の目安︓約 37,000 円(‘24 年 12 月現在) 

2 月 21 日(⾦) 

〜3 月 3 日(月) 

 
 
 
  
 

★★ ハイキング 

グランカナリア島＆ランサローテ島を歩く 
カナリア諸島ハイキング  (スペイン) 

619,000 円 
599,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝7・昼０・夕7 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈グランカナリア島 ❸グランカナリア島ハイキング１(約 8km)

／ラ･クレスタ･デ･アルテナーラ ➍同島ハイキング２(約 12km)／ロケ･ヌブロ ❺同島ハイキング３(約
11km)／フォルタレザ･デ･アンシテ ❻✈または〜〜 ランサローテ島・ハイキング１(約 10km)／ペニャス･デ
ル･チャチェ ➐同島ハイキング２(約 6km)／エルゴルフォ ❽同島ハイキング 3(約 8km)／コニル･グアル
ディラマ ❾✈または〜〜 グランカナリア島(着後フリータイム) ❿✈乗継✈ ⓫✈東京✈新千歳(各地) 

point カナリア諸島には美しく多様な風景が溢れています。鬱蒼とした月桂樹の森から火山の世界､ドラ
マチックな断崖や海岸線まで変化に富んだ自然環境。年間を通して温暖な気候に加え､独特で豊かな食文
化。グランカナリア島では島を蛇行するように伸びる古代の田舎道を歩き､ランサローテ島では広大な溶
岩地帯や火山によって削られたクレーターなど､月面の世界を思わせる印象的な風景の中を巡ります。 
燃油･空港諸税の目安︓約 89,000 円(‘24 年 12 月現在) 

3 月 4 日(火） 

〜3 月 8 日(土) 

 
 

 

  
★ 

観光＋ウォーキング 

遥かなる世界遺産プレア･ヴィヘアも訪問 
アンコール遺跡群ウォーク (カンボジア) 

298,000 円 
278,000 円(東京発着) 

催  5 名 
朝3・昼3・夕3 

【⾏程】❶東京✈乗継✈シェムリアップ ❷午前､アンコールトム（バイヨン､バプーオン､象のテラスなど）｡午後､
アンコールワット＝プノン･バケンで夕日観賞 ❸終日､世界遺産の山岳遺跡プレア･ヴィヘアの観光 ❹早朝､
アンコールワット日の出ツアー｡朝⾷後､バンテアイ･スレイ､タ･プローム､バンテアイ･クディなど人気の遺
跡を⾒学＝シェムリアップ✈ ❺✈乗継✈東京✈新千歳      ●新千歳発着は東京前泊となります(3/3 出発) 

28) point 世界遺産アンコール遺跡群を代表するアンコールワット､アンコールトムはもちろん､タイ国境に位置す
る遥かな世界遺産プレア・ヴィヘアも訪問。遺跡群に沈む夕日やアンコールワットの日の出観賞、伝統舞踊アプ
サラダンスを見ながらのディナーなど、コンパクトな日程でクメール文明の歴史と芸術にたっぷり触れます。 

燃油･空港諸税の目安:約 46,000 円(‘24 年 12 月現在)◆カンボジア査証:取得代⾏⼿数料 9,500 円別途(実費込み) 

3 月 19 日(水) 

〜3 月 27 日(木) 

 
   

★★ 

観光＋ハイキング 

最高峰の軽登山や砂漠泊の神秘体験､河谷ハイクも 
オマーンの秘境ハイキング紀⾏ (オマーン) 

689,000 円 
669,000 円(東京発着) 

催  5 名 
朝6・昼4・夕6 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈東京✈  ❷✈乗継✈マスカット ❸=ミスファット･アル･アブリーン(オマーンで最も美
しい村ハイキング)=ニズワ ❹ジュベル･シャムス山(オマーン最高峰･約 1,900m 地点まで軽登山／約 3h) ❺=ワ
ヒバ砂漠(コテージ泊で夕景･星空･日の出観賞) ❻ワディ･バニ･ハリッド(キャニオニング)=スール(海ガメ産卵⾒
学) ➐ワディ･シャアブ(渓流ハイクと滝観賞)=マスカット ❽マスカット(観光)✈乗継 ❾✈東京✈新千歳(各地) 

point アラビア半島の南東端に位置するオマーンは、安定した政治･経済力により安心して訪れることので
きるアラブの一国です。「太陽の山」と呼ばれる最高峰ジュベル･シャムスの軽登山、砂漠の宿泊体験、ワディ
(河谷)のハイキングやキャニオニングなど、多彩なアウトドア･アクティビティを楽しみながら、アラブの伝統､
文化に触れ、見たことのない自然景観に出会います。非日常的な体験と感動を未知なる国で味わいましょう。 
燃油･空港諸税の目安︓約 85,000 円(‘24 年 12 月現在) 

●ツアーレベルは目安です ●小さな★は､その中間ほどのレ
ベルを示します ●⾏程内に記載の〇km はおおよその歩⾏
距離､〇ｈは休憩などを除いたおおよその⾏動時間です。時
間は当日の天候や道路状況､歩⾏ペースによって前後します 

2025 年 2 月〜5 月出発 

7 日間 

11 日間 

◆最少催行人数 4～6 名。サポートの行き届いた少人数の旅 
◆全コース、ツアーリーダー同行(添乗員または現地ガイド) 

◆ほとんどのツアーが現地集合･解散でご参加可能 

(空港、駅、登山口、宿など) 

1 

9 日間 

5 日間 



日程／日数／レベル ツアー名 (国 名) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

3 月 21 日(⾦） 

〜3 月 30 日(日) 

 
 

 

 
 

★★★ トレッキング 

ラリグラスの回廊＆ヒマラヤの温泉 (ネパール) 
アンナプルナしゃくなげ街道トレッキング 

455,000 円 
東京･大阪発着は要問合せ 

催  4 名 
朝8・昼6・夕6 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈乗継✈ ❷✈カトマンズ✈ポカラ＝ナヤプル=ウレリィ ❸･･･ゴラパニ(約 6h) ❹･･･プ
ーンヒル(3,210m／コース最高所･アンナプルナ連峰＆ダウラギリ山群の展望)･･･タダパニ(約 7h) ❺･･･ガンド
ルンまたはキムロン(約 6h) ❻･･･チョムロン･･･ジヌー(ヒマラヤの温泉に入浴／約 4h) ➐･･･ニューブリッジ(トレ
ッキング終了／約 1h)=ポカラ ❽✈カトマンズ(着後フリータイム) ❾カトマンズ✈乗継✈ ➓✈新千歳(各地) 

point ヒマラヤのアンナプルナ山群を眺めながら、ネパール国花ラリグラス（しゃくなげ）の森を抜けるト
レッキング。樹高 30m にも及ぶしゃくなげの回廊は日本では見られない光景です。車道が延びてアプロー
チ短縮。モディコーラ峡谷に行くヒマラヤ天然温泉もお楽しみに。現地ガイド、ポーター同行で安心・楽々。 
燃油･空港諸税の目安:約65,000円(‘24年12月現在) ◆ネパール査証:取得代⾏⼿数料8,800円別途(実費込み) 

5 月 9 日(⾦) 

〜5 月 18 日(日) 
 
 

 
 

★★  
観光＋ハイキング 

⻄部アメリカの驚異の大⾃然    (アメリカ) 
グランド･サークル ドライブ＆ハイキング 

820,000 円 
東京･大阪発着同額 

催  4 名 
朝7・昼0・夕7 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈乗継✈デンバー=シルバーソーン ❷=アーチズ国⽴公園ハイキング=モアブ ❸=
キャニオンランズ国⽴公園ハイキング=カエンタ ➍=モニュメントバレーハイキング=ペイジ ❺=アンテ
ロープキャニオン=ブライスヴァレー ❻=ブライスキャニオン国⽴公園=エスカランテ ➐=キャピトル
リーフ国⽴公園=スプリングデール ❽=ザイオン国⽴公園=ラスベガス ❾✈乗継✈ ❿✈新千歳（各地） 

point ユタ州､コロラド州､ニューメキシコ州､アリゾナ州にまたがる広大な国立公園の宝庫を「グランドサ
ークル」と呼んでいます。ここには国立公園だけではなく､多くの州立公園や名もない荒野にも目を見張る大
自然の造形が存在します。赤茶けた岩肌には希少かつ壮大な古代インディアンの壁画、恐竜の骨や足跡の化
石も見られます。毎日 2～4 時間程度のハイキングを楽しみ､魅力の尽きない国立公園を巡ります。 
燃油･空港諸税の目安:約 79,000 円(‘24 年 12 月現在)◆米国 ESTA 申請料 21＄(弊社代⾏の場合､3,300 円別途) 

5 月 10 日(土) 

〜5 月 17 日(土) 

 
 

 
 

★★★★  
高所登山 

台湾最高峰と第 2 位の高峰に連続登頂 
玉山・雪山ダブル登頂    (台 湾) 

408,000 円(６名様〜) 

438,000 円 (４〜５名様) 

催 4 名 
朝 7･昼 6･夕 6 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈台北(夜) ❷ホテルにて登山ガイドと合流。のどかなローカル線･集集線の駅舎な
どを⾒学しながら東埔温泉へ ❸玉山１日目(約 6h)／タタカ鞍部･･･排雲山荘 ❹2 日目(約 8h)／未明出
発･･･玉山(3,952m／台湾最高峰)･･･排雲山荘(朝⾷と休憩)･･･タタカ鞍部=東埔温泉 ➎雪山１日目(約 2h)／
=武陵農場･･･シチカ山荘 ❻2 日目(約 8h)／･･･三六九山荘(臨時キャンプ場)･･･雪山(3,886m／台湾第 2 峰)･･･
三六九山荘 ❼3 日目(約 5h)／･･･雪山東峰(3,201m)･･･武陵農場=台北 ❽台北(午前)✈新千歳(各地) 
point 台湾最高峰と第 2 峰に登頂。春はシャクナゲやツツジが咲き誇ります。2 座とも不要な荷物を山荘に
置いて山頂へ。登山ガイド同行。荷物ポーターはつきません。山中の食事､テント､寝袋は全て現地でご用意。 
【お知らせ】2 座とも山荘は予約制です。特に排雲山荘は人気が高く、宿泊 4 ヶ月前から予約受付開始（外国人優先
枠）となります。予約が取れなかった場合は入山できないため､お早目にお申し込み下さい(要パスポート提出)。 

燃油･空港諸税の目安︓約 40,000 円(‘24 年 12 月現在) ◆東京･大阪発着同額 

5 月 19 日(月) 

〜5 月 29 日(木) 
 

 
 
 
 
 

★★  
観光+ハイキング 

イスタンブール･パムッカレ･エフェス (トルコ) 
カッパドキアと世界遺産探訪ハイキング 

758,000 円 
738,000 円(東京発着) 

催  5 名 
朝8・昼6・夕7 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈イスタンブール  ❸世界遺産イスタンブール(ブルーモスク､アヤ
ソフィアなど)✈アンカラ ❹世界遺産ハットウシャシュ〜ヤズルカヤ(遺跡ハイキング／3〜4h) ❺世界遺産カ
ッパドキア(ローズバレーハイキング／約 2h) ❻カッパドキア(ホワイトバレーハイキング／約 2h) ➐=ウスパル
タ(バラの花畑) ❽世界遺産パムッカレ =世界遺産エフェス =イズミル ❾✈イスタンブール(カラキョイトン
ネル･ウォーキングなど) ❿イスタンブール(地下宮殿､トプカプ宮殿など)✈ ⓫✈乗継✈東京✈新千歳(各地) 

point 東西の歴史･文化･芸術が交差する古都イスタンブールを始め､奇岩群に圧倒されるカッパドキアのハ
イキング、ヒッタイト王国の悠久の遺跡を繋ぐハイキング、名勝地パムッカレや広大なエフェス遺跡など、トルコ
珠玉の世界遺産をじっくり探訪します。バラやエルグアン(西洋ハナズオウ)など、季節限定の美しい花々も期待
できます。食事もほとんど付いているので、世界三大料理の一つ･バラエティ豊かなトルコ料理もお楽しみに。 

燃油･空港諸税の目安︓約 82,000 円(‘24 年 12 月現在) 

5 月 22 日(木) 

〜5 月 31 日(土) 
 

 
 

★★  

観光＋ハイキング 

リスボン･コインブラ･ポルト 
ポルトガルの三都ハイキング (ポルトガル) 

690,000 円 
670,000 円(東京発着) 

催  ４名 
朝7・昼０・夕7 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈乗継 ❷✈リスボン(バイロアルトほか) ❸リスボン近郊ハイキング(約 6km)／世界遺産
シントラパレス＆モニュメント ➍=コインブラ（コインブラ大聖堂ほか）❺コインブラ近郊ハイキング(約 8km)

／ロウザン･シスト村 ❻=世界遺産ポルト(旧市街バイシャ地区ほか) ➐=ピニャン／ドウロ渓谷ハイキング(約
8km) ❽=カミノ･ポルトガル(約 10km)／ザメイロ橋〜サンペドロ･デ･ラテス ❾✈乗継✈ ❿✈新千歳（各地） 
point 手つかずの自然や活気溢れる小さな町が数多くあり､欧州でも最高レベルの食が楽しめる国ポルト
ガル。観光客の多い場所から離れ、宝石のようなポルトガル本来の姿を求めて各地を徒歩で巡ります。リスボ
ン郊外シントラ･カスカイス自然公園､大学の街コインブラ郊外の石造りの山村ロウザン､古都ポルトの旧市街
とワイン生産地で名高いドウロ渓谷､カミノ･ポルトガルの一部､ヴィラ・ド・コンデ郊外の石畳を歩きます。 
燃油･空港諸税の目安︓約 84,000 円(‘24 年 12 月現在) 

 
 

 

 

 

 

 

 

●湖水地方のフットパス(イギリス 6/4～13)  

●コーカサス2 国ハイキング(ジョージア＆アルメニア 6 月中旬) ●ドロミテ･フラワーハイキング
(イタリア 6/24～7/3) ●アルプス三大名峰ハイキング(スイス＆フランス 7/15～25) ●⻘＆白いケシ･
フラワーハイキング(ブータン 7 月上旬) ●サントリーニ島とクレタ島ハイキング(ギリシャ 8 月

中旬) ●サンティアゴ巡礼路･リュイの道(フランス・スペイン 9 月上旬) ●スコットランドのロン
グトレイル(イギリス 9/4～13) ●インカ道トレッキング(ペルー 10/14～28 予定) ●中央尖山(台

湾 11月上旬) ●マルタ島ハイキング(マルタ 10～11月) ●エベレスト街道トレッキング(ネパール 

11 月) ●象牙海岸ハイキング(ガーナ 12 月) ●エジプト古代ロマン探訪(エジプト 12 月中旬)ほか  

◆予定は変更になる場合があります。詳細はホームページや DM にて随時お知らせいたします 

2025 年 6～12 月出発・海外ツアー予定 

10 日間 

10 日間 

11 日間 

10 日間 

8 日間 

2 グランドサークルのアーチズ国⽴公園 



 
●⼤きく記載のツアー代⾦は､新千歳空港

または JR 札幌駅または札幌駅バスター 
ミナルの発着料⾦です。⼀部､現地発着の料⾦も記載しています。記載地以外の場
所からご参加・解散をご希望の⽅はお問合せ下さい。 

●集合場所から(解散場所へ)は専⽤⾞または公共交通機関を利⽤します。 
●ツアー代⾦は男⼥別相部屋が基本です(2 名以上１室・⼭⼩屋は除く)。⼀⼈部屋 

ご希望の場合は､⼀⼈部屋利⽤追加料⾦を申し受けます。料⾦はツアーによって異 
なりますのでお問合せ下さい。 ※相部屋をご希望でも、お⼀⼈参加で相部屋のお相⼿ 
がいない場合は追加料⾦をお⽀払いいただき、お⼀⼈部屋をご利⽤いただきます。 

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

2 月 6 日(木) 

〜2 月 8 日(土) 

 
  

★ スノーハイキング 

氷結の糠平湖上をスノーハイク  (北海道) 
タウシュベツ川橋梁ときのこ氷探勝  

93,000 円(6 名様〜) 

95,000 円(4〜5 名様) 
催  4 名(最大 8 名) 

朝 2・昼 0・夕 1 
【⾏程】❶札幌駅＝帯広駅＝ぬかびら源泉郷 ❷午前､タウシュベツ川橋梁スノーハイク／凍った糠平湖の上
をスノーシューで渡り､美しいアーチ型石橋の間近へ(約3h)。午後､きのこ氷探勝スノーハイク／別ルートで
湖上を散策(約2h)＝帯広 ❸=大津海岸／ジュエリーアイス観賞･⾃由散策(滞在約90分)=帯広駅=札幌駅 

point 糠平湖上をスノーシューで歩き、旧士幌線のアーチ型石橋タウシュベツ川橋梁を訪ねます。午後は別
ルートで湖上を歩き「きのこ氷」を探勝。最後は神秘的な「ジュエリーアイス」を見に。スノーシューレンタル込み。 
◆↓の「⼤滝天然氷筍探訪」ツアーとセットのご参加は、ツアー合計額より 10,000 円割引いたします。 

2 月 11 日(火･祝) 

〜2 月 12 日(水) 
 
  

★★ 
スノーハイキング 

洞爺湖有珠山ジオパークマイスターがご案内  

大滝天然氷筍探訪スノーハイク(北海道) 
52,000 円(5〜6 名様) 

55,000 円(4 名様) 

催  4 名(最大 6 名) 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏程】❶札幌駅=〈バス〉＝洞爺湖温泉＝⼒岩〜壮瞥公園スノーハイク(白銀の洞爺湖を一望／約 2h)＝洞爺
湖温泉 ❷スノーハイクで大滝百畳敷洞窟へ｡日本最大級､約 2,500 本あると言われ、ニョロニョロの愛
称を持つ天然氷筍群を⾒学(約 3h)＝洞爺湖温泉／出発までフリータイム(温泉入浴など)=〈バス〉＝札幌駅 
point 洞爺湖有珠山ジオパーク公認マイスターがご案内。季節限定の白銀の景観はもちろん､ユネスコ
認定ジオパークの地学的特徴を聞きながら雪原を歩くのも興味深いでしょう。スノーハイク用具一式込み。 
◆↑の「タウシュベツ川橋梁」ツアーとセットのご参加は、ツアー合計額より 10,000 円割引いたします。 

2 月 13 日(木) 
〜2 月 16 日(日) 

 
 

★★ ハイキング 

早咲きの河津桜と踊り子歩道と 
伊豆三山縦走      (静岡) 

149,000 円 
124,000 円(羽田発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】➊新千歳✈羽田=河津町／河津桜ハイキング(約 4km･2h)=河津 ❷踊り子歩道ハイキング(約 9km･
約 4h）=河津 ❸=伊豆三山縦走(城山〜葛城山〜発端丈山／約 10km･約 6h)=沼津 ➍�羽田✈新千歳 
point 沖縄・奄美を除けば日本一の早咲きで､開花期間が長い事でも知られる河津桜を愛でます。その後､
天城越えで有名な旧天城トンネルを跨いで、踊り子歩道と真っ白な富士山を望む伊豆三山縦走路を歩きます。 

3 月 9 日(日) 

〜3 月 14 日(⾦) 

    
★★★ ロングトレイル 

高野山から熊野へ     (奈良･和歌山) 
世界遺産･熊野古道 小辺路を歩く 

208,000 円 
178,000 円(大阪発着) 

催  4 名 
朝5・昼0・夕5 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈大阪=橋本 ❷＝高野山･･･薄峠･･･大股(約 17km･約 7h) ❸･･･伯⺟子峠(1,246m)･･･
三浦口(約 16km･約 6h) ❹･･･三浦峠(1,080m)･･･⻄中=十津川温泉(約 12km･約 5h) ❺･･･果無集落(天空の
郷)･･･果無峠(1,114m)･･･八木尾＝熊野本宮大社(約 11km･約5h)=熊野本宮温泉郷 ❻＝大阪✈新千歳(各地) 
point 「道」が主役の世界遺産熊野古道。大峰奥駈道を除く 4 コースのうち、最も厳しいと言われる小辺
路を高野山から熊野へと縦走します｡山深く鬱蒼とした杉林や、通過する集落の素朴な風景なども楽しみ
です。最後は魂の癒し場とも称される熊野三山のひとつ、熊野本宮大社を訪れます。 

3 月 11 日(火) 

〜3 月 14 日(⾦) 

 

 

  
 

★★ ハイキング 

瀬⼾内海に浮かぶ花と神話の島を歩く  
淡路島ハイキング     (兵庫) 

185,000 円 
150,000 円(関⻄発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈大阪または神⼾=伊弉諾(いざなぎ)神宮=淡路市⽴⾹りの公園(ロウバイ)･･･水仙の丘
(ラッパスイセン)=洲本 ❷＝先山千光寺･･･岩⼾神社＝鳴門の渦潮(クルーズまたは渦の道遊歩道散策)＝南あわ
じ ❸=諭鶴羽(ゆづるは)古道／諭鶴羽ダム･･･諭鶴羽山(608m／淡路島最高峰)･･･諭鶴羽神社(約 2h)=土生港
〜〜 沼島(国生み神話の島を散策／約 3h)〜〜  土生港=南あわじまたは洲本 ❹=大阪または神⼾✈新千歳(各地) 

point 淡路島は「古事記」や「日本書紀」に綴られた国生み神話の舞台。日本三大スイセン郷のひとつとし
て知られる花の島です。島を縦断しながら早春の花々を観賞し、神話ゆかりの古道を歩いて島の最高峰・諭
鶴羽山にも登ります。温泉や郷土の味覚、鳴門の渦潮の観光も。のんびり歩く春の島旅へ出かけませんか。 

3 月 30 日(日) 

 〜4 月 2 日(水) 
  

 
 

★★  ロングトレイル 

神仏習合発祥地の歴史山道を歩く 
国東半島峯道ロングトレイル (大分) 

180,000 円 
140,000 円(大分発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈乗継✈大分=熊野摩崖仏=両子寺(六郷満山の総本山)=国東 ❷K-1 コース(約 9km･約 5h）／
⻄方寺の⾥･･･大不動岩屋･･･岩⼾寺 ❸T-3コース(約11km･約6h）／=並石ダム･･･⻑安寺･･･天念寺･⻤会の⾥･･･
天念耶⾺(無明橋)･･･応暦寺 ❹＝宇佐神宮=周辺観光(耶⾺渓･中津･杵築からいずれか)=大分✈乗継✈新千歳 

point 山岳仏教文化「六郷満山」が花開いた国東半島。その山懐を縫う修行の道「峯入コース」を整備し
たのが峯道ロングトレイルです。全 10 コースの中から古刹や石仏などが点在し、特異な大岩峰を望む圧巻
の 2 コースをそれぞれ日帰りで歩きます。温泉宿 3 連泊なので荷物の移動も無く､楽々､快適です。 

4 月 3 日(木) 

 〜4 月 7 日(月) 
  

 
 

★★ ハイキング 

世界ジオパーク認定 隠岐諸島 
隠岐４島 島前･島後を歩く  (島根) 

224,000 円 
189,000 円(米子･松江発着) 

催 4 名 

朝 4･昼 0･夕 4 
【⾏程】➊新千歳(各地)✈乗継✈米子または出雲=米子または松江 ❷〜〜 知夫⾥島ハイキング／赤禿山･･･赤壁

(約 3km･約 2h)〜〜 ⻄ノ島･別府港 ❸⻄ノ島ハイキング／摩天崖･･･国賀海岸（約 6km･約 2.5h）=焼火神
社･･･焼火山(約 3km･約 2h) ➍〜〜 中ノ島･菱浦港ハイキング／=明屋海岸･･･隠岐神社(約 8km･約 3h)〜〜  

隠岐の島･⻄郷港 ❺隠岐の島ハイキング／大満寺山(約 2.5km･約 2h)=隠岐空港✈乗継✈新千歳(各地) 

 point 巨大なカルデラで構成される島前（どうぜん）と､険しい山並みを有する島後（どうご）の有人 4 島で構
成される隠岐諸島。その大地の成り立ちに日本列島形成の歴史を記録し、2013 年にはユネスコ世界ジオパー
クに認定されました。歴史的には後鳥羽上皇、後醍醐天皇配流の地としても有名で、歴史的遺産も豊富です。 

3 

3 日間 

4 日間 

2 日間 

4 日間 

6 日間 

5 日間 

4 日間 

2025 年 2 月〜6 月出発 

光城山の桜並木越しに望む北アルプス･常念岳(イメージ)



 

 
 

■お申し込み･お問い合わせ 株式会社ノマド  ツアーデスク 観光庁⻑官登録旅⾏業務 1668 号 
〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 一閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 
 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp   HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノノマドツアー  

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

4 月 8 日(火) 

〜4 月 11 日(⾦) 
 
 

 
★★ ハイキング 

桜に染まる寺社や⾥山をめぐる (京都) 
京都一周トレイル 東山＆京北を歩く 

143,000 円 
103,000 円(京都発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 0 

【⾏程】➊新千歳✈大阪=京都(フリータイム) ❷東山コース北部(6〜7h)／ケーブル比叡駅･･･瓜生山･･･
哲学の道(桜並木)･･･大文字山(465m)･･･日向大神宮･･･インクライン ❸京北コース桜⾒ハイキング
(約 6h)／周山･･･弓削川沿いの桜並木･･･福徳寺(かすみ桜)･･･井⼾峠･･･常照皇寺(国天然記念物の九重
桜)･･･三明院(参道の桜)･･･周山=京都 ➍桜の開花に合わせて⾒頃のスポットへご案内=大阪✈新千歳 
point 食事は朝食のみ､夕食や観光はフリータイム充実。花見シーズンの京都ながら､比較的手軽な料
金でのご案内です。全 5 コース整備されている「京都一周トレイル」の中から､東山コース北部と桜の里と
して知られる京北エリアを歩きます。大浴場の有るホテル 3 連泊で疲れを癒しながら巡りましょう。なお、
年によって開花期が前後するため､必ずしも見頃に当たるとは限りません。あらかじめご了承下さい。 

4 月 13 日(日) 

〜4 月 18 日(⾦) 

 
 

 

 

★★★ ロングトレイル 

滝尻〜本宮大社〜小雲取越･大雲取越〜那智大社 
熊野古道 中辺路完全踏破  (和歌山) 

215,000 円 
185,000 円(大阪発着) 

催  4 名 
朝 5・昼 0・夕 4 

【⾏程】❶新千歳✈大阪=紀伊田辺 ❷中辺路1日目(約8h)／=滝尻王子･･･牛⾺童子像･･･近露 ❸中辺
路２日目(約8h)／･･･発心門王子･･･熊野本宮大社=川湯温泉 ➍小雲取越(約6h)／=請川･･･百間ぐ
ら･･･小和稲=川湯温泉(連泊) ❺大雲取越(約8h)／=小口･･･石倉峠･･･熊野那智大社･⻘岸渡寺･那智
の滝=紀伊勝浦温泉 ❻フライトに合わせて周辺観光(ｵﾌﾟｼｮﾝ／白浜温泉､道成寺など)=大阪✈新千歳 

point 平安時代、天皇や貴族が熊野詣で頻繁に通ったとされる中辺路は､幾つかある世界遺産熊野古
道の中で最も歴史が深く、古道好きなら一度は歩きたいコース。見どころの多い滝尻～本宮大社を 1 泊 2
日で歩き、続けて中辺路のバリエーション「大雲取越・小雲取越」を 2 日でたどる中辺路完歩企画です。後半
3 泊は趣のある熊野･那智の温泉でゆったり。不要な荷物は最後の宿へ回送するので軽い荷物で歩けます。 

4 月 14 日(月) 

〜4 月 17 日(木) 

 

 
★★  

軽登山+ハイキング 

信州安曇野「桜の昇り龍」光城山縦走と 
アルプス展望ハイキング  (⻑野) 

166,000 円 
136,000 円(松本発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】➊新千歳または丘珠✈松本または羽田=松本 ❷=田沢駅･･･光城山(912m／桜の昇り龍)･･･⻑峰
山(933m)･･･明科駅(約 11km･約 6h)=松本 ❸=信濃大町駅･･･鷹狩山(1,164m／北アルプスの展望
台)･･･大町山岳博物館･･･信濃大町駅(約７km･約３h)=松本 ➍�松本または羽田✈新千歳または丘珠 
point 光城山（ひかるじょうやま）の見どころは“昇り龍”とも称される、尾根上に登山口から山頂まで
続く桜並木です。約二千本の桜が登山道を彩り、満開の桜を見ようと多くの登山者が訪れます。残雪の
北アルプス表銀座の大展望を楽しみ、山頂から隣の長峰山への縦走コースを歩きます。 

4 月 22 日(火) 
〜4 月 25 日(⾦) 

 
  

★★ 軽登山+ハイキング 

工石山(くいしやま)と UFO ライン瓶ヶ森 
土佐の低山ハイキング    (高知) 

185,000 円 
150,000 円(高知発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳(各地)✈新千歳✈乗継✈高知 ❷=⾃然休養林登山口･･･北の頂･･･工石山(くいしやま
1,176m)･･･桧屏風岩･･･登山口(約 6km･約 4h)=高知  ❸=UFO ライン登山口･･･男山･･･瓶ヶ森
(1,896m)･･･白石小屋･･･登山口(約４km･約 2h)=高知 ➍高知✈乗継✈新千歳(各地) 
point  南国土佐､高知市民の山･工石山で季節ならではのアケボノツツジを愛で、頂上から太平洋と四国連
山の眺望を堪能。また大パノラマの天空の道･UFO ラインで､男山～瓶ヶ森の周遊ハイキングも楽しみます。 

4 月 30 日(水) 

〜5 月 3 日(土･祝) 

 
 
 

★★ ハイキング 

固有種･特産種が咲く花の浮島 
佐渡ヶ島フラワーハイキング (新潟) 

188,000 円 
168,000 円(新潟発着) 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳または丘珠✈新潟=新潟港〜〜   両津(佐渡ヶ島) ❷=アオネバ登山口･･･ユブ･･･ドンデン
山荘(約 4km･約 3h)=両津 ❸=白雲台･･･⾃衛隊道路･･･⾦北山(1,172m／大佐渡山脈最高峰)･･･白雲台
(約 8km･約 4h）=世界遺産佐渡⾦山(⾃由散策)=両津港〜〜 新潟港〜〜 (船中泊) ❹〜〜  苫小牧港  
point 佐渡は別名「花の浮島」と言われるほど多彩な高山植物を誇ります。この時期はオオミスミソウ
（雪割草）をはじめ、シラネアオイ、カタクリ、オオイワカガミ、キクザキイチゲなど多彩な花々が期待でき
ます。また最高峰･金北山に登り､山頂から佐渡ヶ島と日本海の雄大な風景を楽しみます。 

5 月 27 日(火) 

〜5 月 28 日(水) 
 
   

★★ 登山＋ハイキング 

日高の固有種の宝庫･花の名山  
アポイ岳と猿留(さるる)山道 (北海道) 

63,000 円(6 名様〜) 

65,000 円(4〜5 名様) 
催  4 名(最大 8 名) 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏程】❶札幌駅=アポイ岳ビジターセンター･･･⾺ノ背･･･アポイ岳(810m)･･･登山口(約 4h)=アポイ山荘 

❷＝豊似橋･･･豊似湖･･･沼⾒峠･･･猿留山道･･･猿留山道橋(約4h)＝アポイ山荘(時間が有れば各⾃入浴)=札幌駅 

point アポイクワガタ、アポイアズマギクなど特産種の宝庫、アポイ岳へ。様々なサクラソウや固有種の開
花シーズンです。翌日は豊似湖を起点に、江戸時代開削された蝦夷地初の公道「猿留山道」をたどります。 

6 月 2 日(月) 

〜6 月 5 日(木) 

 

 

 
★★★ 縦走登山 

日本三大渓谷からシャクナゲ咲く日本百名山へ 
大杉谷〜大台ヶ原縦走 (三重･奈良) 

195,000 円 
158,000 円(現地発着) 

催  4 名(最大 8 名) 
朝 4・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈中部=松阪 ❷=三瀬谷･道の駅おおだい=大杉谷登山口･･･千尋滝休憩所･･･桃ノ木小屋
(山小屋泊／約 6h) ❸･･･七ツ釜滝･･･堂倉滝･･･栗谷小屋･･･シャクナゲ咲く稜線･･･日出ヶ岳(1,695m／大台ヶ
原最高峰･日本百名山)･･･正木ヶ原･･･大台ヶ原(7〜8h) ➍=奈良(着後､出発まで⾃由散策)=大阪✈新千歳 

point 近畿の「下ノ廊下」と称される秘境･大杉谷から日本百名山の大台ヶ原へ、山中の山小屋 1 泊
2 日で縦走します。大杉谷登山道は､清冽な渓流が造り出した深い谷に幾つもの名瀑が流れ落ちる絶
景トレイル。鎖が付けられ良く整備された道ですが、断崖絶壁が続くので慎重にたどりましょう。大台ヶ
原はこの時期、シャクナゲやヤシオツツジなど開花期です。登山に不要な荷物の回送サービス有り。 

4 日間 

6 日間 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

2 日間 

4 日間 

●北八ヶ岳の沼めぐりと秘湯トレッキング(長野 6/24～27) ●甲斐駒ヶ岳･仙丈岳(南アルプ

ス 7/29～8/1) ●知床＆摩周･屈斜路湖トレイル(北海道 8/19～22) ●奥日光〜奥⻤怒温泉郷トレッキング(栃木 9 月下旬) ●大佐渡山脈
大縦走(新潟 9/24～27) ●熊野古道･伊勢路を歩く(三重･和歌山 10/21～25) ●⼾隠古道トレッキング(長野 11 月上旬) ●山の辺の道･北
コース〜南コース全踏破(奈良 12 月上旬)ほか ◆予定は変更になる場合があります。詳細はホームページや DM にて随時お知らせいたします 

2025 年 6～12 月出発・国内ツアー予定 
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